
①関節体操 12種目

②引体令柔1
引体令柔2

③円滑操
・左右円滑
・前後円滑
・纏絃円滑

④旋転操
・セクション1
・セクション2
・セクション3

⑤動功3式 Vol.1

⑥静功

①関節体操 9種目

②引体令柔1

③左右円滑

④動功3式 Vol.1

注1.ベーシックは養生気功を
専門種目にしたい方向けの
コースです。

注2.ベーシック受講者以外の
方がベーシックの他のカテゴ
リーを単発で受講することは
出来ません。

ベーシック
（6ヶ月コース）

イントロダクション

（１Dayコース）

・スキルアップセミナーを
定期開催するのでレッス
ンのクオリティをアップす
ることが出来ます。

・動功3式Vol.2以降の新し
い型は年1回開催のワー
クショップで取得すること
が出来ます。

・スキルアップセミナーを
定期開催するのでレッス
ンのクオリティをアップす
ることが出来ます。

・動功3式Vol.2以降の新し
い型は年1回開催のワー
クショップで取得すること
が出来ます。

フォローアップ


